


JABTPAKW
BREAKFAST

01 Kalla oBcaHas
C KOKOCOBbIM MOJIOKOM 250.-
Oatmeal porridge with coconut milk

02 Kalla pucosas
C KOKOCOBbIM MOJIOKOM 250.-
Rice porridge with coconut milk

03 KOHTUHEHTaNbHbIM 3aBTPaK 410.-
Continental breakfast

04 CbIpHUKMN 340.-
Cottage cheese pancake

TOMWHTWN /| TOPPINGS 50r.

bekoH Bacon 60.-
Coblp layna Gouda cheese 60.-
TomaTbl Tomatoes 60.-
CMeTaHa Sour cream 60.-
Mep, Honey 60.-
CryweHka Condensed milk 60.-
KnybHuka Strawberries 300.-
Ce30HHbIe arogbl Seasonal berries 300.-
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JABTPAKW
BREAKFAST

05

06

07

08

09

(Dpl/lTTaTa c 6eKOHOM ¥ ToMaTaMu
Frittata with bacon and tomatoes

®puTTaTa c oBoLWaMM 1 rpnbamu
Frittata with vegetables and mushrooms

YnabatTa Cc LyKMHU rpunb
M CbIPOM PUKKOTA C 3CTParoHoMm

Ciabatta with grilled zucchini
and ricotta cheese with tarragon

Ckpambn c xpycTawen umabarton
N NeYEHbIMM TOMaTaMU

Scramble with crispy ciabatta
and baked tomatoes

Anua 6eHeanKT
Ha XpycTawen unabarte
Benedict eggs on crispy ciabatta

340.-

310.-

170.-

240.-

340.-
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JAKYCKH
APPETIZERS

10

11

12

13

14

AccopTu cblpoB
C MHXXUPHbIM BapeHbeM
Assorted cheeses with fig jam

bpyckeTtTa c aBokano
M TOMaTaMu Yeppu
Avocado and cherry tomatoes bruschetta

Butenno ToHaTo
Vitello Tonato

3aneyéeHHble Mngun «fmraHt Knsmu»
Baked «Giant Kiwi» mussels

MNapge n3 KyprHou neyeHn
C A6I0YHBbIM YaTHMU
Chicken liver parfait with apple chutney
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670.-

440.-
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JAKYCKH
APPETIZERS

15

16

17

18

19

20

bpyckeTTa Cc TyHUOM
M MaMOHEe30M venoTne
Tuna and chepotle mayonnaise bruschetta

[MraHTCKMe ONMBKU N MaC/TNHDbI
Giant olives

MscHble genukaTecsl
Deli meats

Tap- Tap U3 TyHUa
Tuna tartar

®dune cenbgm ¢ xnebom
M MONoabIiM KapTogenem

Herring fillet with bread
and early potatoes

YmnabaTTa c 1oCOCEM U GNLLOM NaLloT
M rONNaHACKUM COYyCOM

Ciabatta with salmon, poached
egg and hollandaise sauce

410.-

310.-

810.-

640.-

310.-

410.-
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CAJIATHI
SALADS

21

22

23

24

25

KapTodenbHbln canaT
C COJIEHbIM NOCOCEM
Potato salad with salted salmon

C KanbMapoM 1 LLYKNHU
Squid and zucchini salad

C TYHULOM, aBOKafgo
N TAMCKOM 3anpaBKomn
Tuna and avocado salad with Thai dressing

Llesapb C KypuHbIM chune
Chicken fillet Caesar salad

Lle3apb C TUrpoOBbIMK KpeBEeTKaMM
Tiger shrimps Caesar saladt

580.-

570.-

730.-

520.-

740.-
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CAJIATHI
SALADS

26

27

28

29

30

Tennbln canaT c LUbINJTIEHKOM
Warm chicken salad

C neyveHbio Kponunka
Rabbit liver salad

C KpeBeTKaMu 1 uuTpycamm
Shrimp and citrus salad

Co CBEKJ10M 1 CbIpOM
Beetroot and cheese salad

C Kon4yeHbIM flococemM
M 9MUOM naLwoT
Smoked salmon and poached egg salad

570.-

470.-

790.-

370.-

670.-
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CYbl
SOUPS

31 pyabec 710.-
Boabes

32 Cyn-rynsuw B 3epHOBOM xnebe 590.-
Grain bread goulash soup

33 KypuHbI ByNbOH C rpeHKaMu 270.-
Chicken bouillon with croutons

34 bopuw, c roBaanHoOm 470.-
Borsch with beef

35 Tom-Kxa 570.-

Tom-kha soup

36 Yxa u3 nococd
M cyoaka Co CiMBKamMu 610.-
Salmon and pike perch soup with cream
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MACTA
PASTA

37 Papdane c oBowamm
N COYCOM NecTo 440.-
Farfale with vegetables and pesto sauce

38 MeTTy4umnHe c rpubamm
B C/IMBOYHOM coyce 540.-

Fettuccine with mushrooms
and creamy sauce

39 PM30TTO C neyeHom
CBEKJIOM 1N FTOProH30/101 460.-
Risotto with baked beet and gorgonzola

40 Cnarettn KapboHapa ¢ rpubamum 480.-
Spaghetti Carbonara with mushrooms

41 OTKpbITble PaBNONM
C KONYEHbIM NTOCOCEM U CNapXKen 640.-

Open ravioli with smoked salmon
and asparagus

42 PeTTy4YuMHE C JIOCOCEM
M LWNMHATOM 670.-
Fettuccine with salmon and spinach

mRIT UK

PARUSA-SPB.RU



https://parusa-spb.ru

XOCTIEP
JOSPER

byprep 13 bpsHCKOM roBAANHbI
Ha gomallHen bynouke
Bryansk beef burger

CTenk MACHMKA
Butcher steak

TnurpoBble KpeBeTKM
C COyCcOM Tap-Tap
Tiger prawns with tartar sauce

Wawnbik 13 KypuHoro begpa
Chicken thigh swerers (shashlyk)

LUawnbiK N3 CBUHOW LLIEN
Pork neck skewers (shashlyk)
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TOPAYUE BNTIOJA
MAIN COURSE

52 ToMNéHas ronsilka ¢ MyckaTHbIM
Mope 1 OCTPbIM MacioM 480.

Stewed beef with mash nutmeg
and spicy butter

53 KOMaHOOPCKUI Kanbmap
C YepHbIM PU3OTTO 740.
Commander squid with black risotto

54 KypuHasa rpygka Ha rpune
C INCTbAAMU canaTa 430.
Grilled chicken breast with lettuce

55 TyHel, C MAapUHOBAHHbIM
(heHxenem u uMTpycamm 950.
Tuna with pickled fennel and citruses

56 Dune TPeCcKM Nog, XpycTaALLen
KOPOYKON, C heTTyuUMHE
M cCrnapeBbiM BesoTe 740.

Codfish fillet under crisp,
with fettuccine and asparagus velut

s
a2

mRIT UK

PARUSA-SPB.RU



https://parusa-spb.ru

TOPAYUE BNTIOJA
MAIN COURSE

57 [lJomalwHme ronybubi
C KPONbYaTUHOM

B CABOWCKOM KanycTte 580.-
ST s e, R W R % s & . 4 T B Homemade rabbit stuffed
e, W 5 R ™ e , - cabbage rolls
2t == ' ' - M ¥ 58 KOTNeTbl MOXapcKue
C KapToenbHbIM ntope 450.-

Pozharsky cutlets with mashed potatoes

59 Cygak B MegoBOW rnasypu
C KapTo)enbHbIM Nope 740.-

Honey-glazed pike perch
with mashed potatoes

60 YTHMHAA HOXKa KOH(H
¢ 96104HbBIM LEMUTIIACOM
N KapeMesne3npoBaHHbIM JTYKOM 810.-

Confit duck leg with apple demi glace sauce
and caramelized onion

61 CTenK 13 1ococsa
c rpenndpyToBbIM [0N1N1aHOEeE30M 850.-
Salmon steak with grapefruit Hollandese

62 CBMHas BbIpe3Ka, (papwmpoBaHHas
NPSHOM 3€/1IeHbI0 N COYCOM
N3 NecHbIX rpnbos 710.-

Pork tenderloin stuffed with spicy herbs
and wild mushrooms sauce

i

£y
Wi S 8
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[APHUPDI
SIDE DISHES

63

64

65

66

67

68

XapeHHbI Monogon kaptodesnb 190.-
Fried early potatoes

KapToenbHoe ntope
C TprohenbHbIM MacsioM 190.-
Mashed potatoes with truffle oil

KnHoa c oBoLw,amm 260.-
Quinoa with vegetables

OBowm Ha rpune 310.-
Grilled vegetables

OBowHon PaTaTtym 270.-
Vegetable Ratatouille

CBexue 0BOLWM C 3e/1eHbo 260.-
Fresh vegetables with herbs

COYCbl / SAUCES 50r.

[pnbHon Mushroom 60.-
MepeyHbin Pepper 90.-
MpsHbIN Spicy 90.-
Tap-Tap Tartar 60.-
ToMaTHbIM OCTpbIV Hot tomato 60.-
LinTpycosbin Citrus 90.-
YecHouHbIN Garlic 90.-

XJIEb

69 YyabaTtTta 6enaa n temMHas 190.-
White and dark ciabatta
Y2 nopumu 130.-
% serving
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NECEPTHI
DESSERTS

91

92

93

924

95

96

97

98

29

CeMudpeno c coneHom huctawkon 270.-
Semifredo with salted pistachio

MaMWH BO3AYLLUHbIN CMETaHHUK 310.-
Mom’ sour cream cake

CopbeT kuBu 100.-
Kiwi sorbet

CopbeT nMMoH 100.-
Lemon sorbet

CopbeT uepHuka 100.-
Blueberry sorbet

CopbeT BULLIHS 100.-
Cherry sorbet

MepoBuK 310.-
Honey cake

Yns-Kenk c xene
n3 sbnoyHoro cuapa 330.-
Apple cider jelly cheesecake

dpykTOBasa Tapenka 810.-
Fruit plate
dpykTOBas Tapenka bonbag 1590.-

Large fruit plate
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NECEPTHI
DESSERTS

100 BaHW/IbHOE MOPOXEHOEe 100.-
Vanilla ice cream

101 |l lokoNnagHOE MOPOXKEHOEe 100.-
Chocolate ice cream

102 KnybHMYHOE MOPOXKEHOE 100.-
Strawberry ice cream

103 PUCTALLKOBOE MOPOXKEHOE 100.-
Pistachio ice cream

104 MaHOapMHOBbLIN TapT 340.-
Tangerine tart

105 HanoneoH C rpywen 310.-
«Napoleon» cake with a pear

106 [lecepT AHHbI [NaBnoBomn 350.-
Anna Pavlova’ dessert

107 A6N0YHbBIN NUPOT 310.-
Apple pie

108 [llokoNnaaHbIM hOHAOAH
C COYCOM U3 KPbI>KOBHMKA 410.-

Chocolate fondant with gooseberry sauce
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_ TABJINLA
KAJIOPUUHOCTH bJIIOJ

FrOPAYME BJIOAOA B XOCNEPE

Byprep 13 bpsaHCcKoOM roBagmHbl

=
= ]
z K
2 : g &
= = [ S
I © = I
e s s S
- - o =
o = o Q
2 = 2 g
3 8 s <
FAPHUPDI
CBexue 0BOLUM C 3eNeHbl0 0,3 : 1,9 : 6,7 : 37,2
KapTogenb xapeHoin 10,1 3,4 18,4 178
C YECHOKOM : : :
OBowm Ha rpune 12,9 : 3. 11 : 172,7
KapToenbHoe niope ¢ 70 31 181 1484
TptohenbHbIM Macsiom : : :
OBowHom PaTatym 15,6 : 2:  7,7: 1791
KuHoa c oBowamu 7,6 1 151 : 64,6 :  220,7
rOPAYME BNNIOOA
TyHeu, ¢ MapiHOBaHHbIM 16,7 24,1: 19,1 323,1
(heHxenem u uuTPyCcamm : : :
Creink nocock ¢ 36 33,8: 6,32 4847
rpenndpyToBbiM l0N1NaHge30M : : :
dune Tpecku Nog XpycTawen : : :
KOPOUKOW, C heTTyyunHe 1 16,8 : 41: 45,1 : 495,3
Crap>KeBbIM BeNoTe : : :
KypuHas rpyaka Harpune c 971 39,5: 37,4 394,4
NUCTbsAMM canaTta : : :
LdoMaLlHune ronybubl c : : :
KPOJIbYaTUHOMN B CABOWCKOW 27,2 355: 27,3: 499,5
KanycTe : : :
Cynak B MELOBOV rNasypu ¢ 13,5 28,2 30,5: 3559
KapTodenbHbIM Mope : : :
CBuMHasa BbIpesKa, : : :
thapwmpoBaHHas NpsiHon 51,8 353 9,3 6455
3eJIeHbl0 C COYCOM U3 NNECHbIX : : :
rpubos
TomneHas ronswka c : : :
MYCKaTHbIM MOPe U OCTPbIM 16,3 : 28,9 : 14,6 : 321,3
Mac/noMm : : :
KoTneTbl noxapckue ¢ 52,1 192 21,4 631
KapTodenbHbIM Nope : : :
YTUHas HOXKa KOHpM C : : :
A6710YHBIM EMUTIACOM U 47,5 : 61,7 : 161 625
KapeMene3npoBaHHbIM JIYKOM : : :
KomaHaopckuii Kanbmap C 28,1 352 40,1. 553,8

YEepPHbIM PNU3OTTO

. 21,4 58,3 79,1: 742,7
Ha nomallHewn bynouke : : :
TurpoBble KPEBETKU C COYCOM 13,20 305 79: 272,6
Tap-Tap . . .
Lawnbik n3 CBUHOM Wwewn 28,4 : 17,5: 13,4: 3793
CTenk MACHUKa 26,5 : 39: 2,7: 4052
CeuHble pebpa BBQ 137,14 : 72,9 : 28,7 : 1629,0
Punban ctenk 28,8: 353: 1,1: 404,5
Wawnbik n3 kyprHoro beapa 37,2 . 30,2: 15 :  516,3
LLlaBepMa C LibIN/IEHKOM B 55,3 26,3 42,9 7746
4YeCHOYHOM coyce : : :
CTenk prine MUHbOH 27,2 25,7 : 1: 3521

3ABTPAKU
YnabatTa C LYKMHU rpuib 1 108 85: 294 322
CbIPOM PUKOTTaA C 3CTPAroHOM : : :
Anua 6eHeoNKT Ha XpyCTsLWwen 10,7 17.0. 333 297.8
ymnabatTe : H H
Kawa pncoBas ¢ KOKOCOBbIM 225 10,5. 70,1. 5253
MOJIOKOM H H .
Kalwa oBcsiHas C KOKOCOBbIM 30,7 157 76,0 6434
MOJIOKOM H H H
®putTata c 6eKoHOM U 367 31,1 171 5911
TOMaTaMu H H .
dpuTTaTa c 0OBOWLAMM U 28,81 278 18,3 . 509
rpubamm : : :
KOHTUHEHTasnbHbIN 3aBTPak 40,5 : 250 : 44,3: 641,8
CbIpHUKM 16,1 : 17,7 : 25,3 :  317,2
Ckpambn ¢ xpycTauwen : : :
ynabaTToM M NeYEHbIMU 18,8 : 17,9 : 36,8 : 430,3
TOoMaTaMu : : :
TOMNWUHIUN K BABTPAKY

Tomatbl 50rp 0,2: ©04: 1,8: 10,0
KnybHuka 30rp 1: 02: 2,1: 10,5
Ce3oHHble arogbl 50rp 01: ©04: 53: 23,7
CmeTaHa 50rp 10,06 : 1,4: 1,6: 102,0
Mep 50rp 0,06: ©0,0: 398: 1590
CryweHHoe monoko 50rp 40: 38: 277: 161,6
bekoH 30rp 79: 2,6: 0,2: 82,0
Cbip fayna 30rp 82: 75: 0,7: 106,5

3AKYCKMHA CapaT C TYHL,OM, aBOKaf0 1 270 162 14,0 363,9

T T : TaWCKON 3anpaBKoM : : :
BuTtenno ToHato 16,2 : 37,9 : 12 :  343,2 . . .

Llesapb ¢ TUrpoBbIMK : : :

: : : 40,6 1 22,5: 9,3 493,1
bpyckeTTa c TyHUOM 1 25,2 43,4 48,8 645,4 KpeseTKamu : : :
MaMoHe30M YenoTse : : : : : :

: : ; Llesapb C KYpUHBbIM hune 46,4 : 28,0: 8,6: 563,8
3anevyeHHble MUOUW TUTaHT 302 263. 87 4122
KNBU : : : cynbl
dune cenbay ¢ xnebom v 28,21 258 43,81 5319 KypUHbIi1 ByNIbOH C rpeHKaMmm 51: 20,0 14,6 184,
MosiofbiM KapTodenem : : : : : -

- : : : Byabec 41: 52,1 13,3: 298,8
EgﬁieH:fMKt}/;TMHHMOM resenne 5.4 79 29,31 1953 : : :

f : : Zﬁa;;a’:fmcoc” v CyAakaco 15,5 250 13,4 293,0
Tap- Tap 13 TyHua 15,7 : 14,7 : 10,5: 241,4 : : :

5 : : : Cyn Tom-Kxa 38,7 : 39 : 15,6 : 570,9

PyCcKeTTa aBoKano n 30,5 57 32,1: 4279 . N : : :
Tomaramu Heppu : : : BopL, C roBAAVHON U CMETaHO 32,5 23,7 40,4 5494
[MraHTCKMeE ONMMBKMN U MAC/InHbI 31,3: 4,2: 1,3: 3039 Cyn rynsiw B 3epHOBOM x1e6e 450 56,41 149 : 1233,8
MdcHbI nuKaTechl 18,8 28,0 14,7 340,2

CHibIe ASTARATeC : : ~ coychl

YunabatTa C 10COCEM U SNLLOM : : : : : .
nawoT 19,1 18,7 25,0 346,2 COYC rpV|6HOIZ 0,1 0,7 2,2 12,6

: : : Coyc ToMaTHbI OCTPbIN 0,1: 0,6 38" 18,8
égcceJETbZ;blpos C UHXXUPHbIM 4327 395 73,9 828,0 y p : : :

P : : : Coyc uNTPYyCOBbIN 2,8: 0,2: 2,3: 35,3
NMACTA U PU3OTT . : : :

¢ 30T1TO Coyc nepeyHbIn 19: 25: 6,0: 51,5

DeTTy4uMHe c nococem U 2521 21,6: 50,6 : 515,3 Coyc NpsiHblil 73 2,1: 50: 94,1
LWUNNHATOM : : : : : :

: : : Coyc Tap-Tap 13,4 : 2,2: 3,0: 141,4
deTTy4umnHe c rpubamu B 508 67 62,4 8147 ; ; ;
cnsodHom coyce : : : CoyC YECHOUHbIN 24,0 1,4 2,47 23,4
OTKpbITbIE paBuMoNy C . 45,8 23,6 48,3 701,1 XNEB
KOMYEHbIM JIOCOCEM U Cniapxen : : :

: : : YnabartTa benas n tTemMHas 38,3: 6,2 383: 5229
gbeacaqonane C OBOLL,AMMU M COYCOM 3,3 13,4 61,8 580,2 : : :

: : : 1 : : :

- - : : : ?g;ﬁara 6enas v TemHas ¥z 26,5 32 193 3285
PunsotTtoC NEeYEHON CBEKI0M 1 46,4 14,5 44,2 652,6 : : :
rOproH3osiomn : : :

. . . OECEPThI
g':aL%TaTI\?MKap%Hapa 87,3 30,5: 56,9 11353 Commbpono ; ; ;

P : : : Pen . 243 61 481 4341
C CONNEHOM (hmCTaLLKON : : :
CAJIATbI - - -
o : H ; MepoBuk 25,8: 7,6 64,1: 520,8
KapTodenbHblili canat c : : : : : :
24,3: 16,2: 259 : 4047 N : : :
COMEHbIM IoCoCceEM : : : MaHOapuHOBLIN TapT 33,4: 94 7411 6397
Tennblii canaT C UbIMIEHKOM 43,7: 27,5: 6,3: 528, glﬁbzemxcmene n3 abnoyHoro 18,4 9,2 35,1 368,2
Canat ¢ neyeHbto Kponmka 14,3: 37,3 253: 443,4 : : :
c : : : HanoneoH c rpywen 10,6 : 4: 31,7 : 238
anaT c KpeBeTKamu un : : : : : :
20,6 1 19,4 16,2 327, N : : :
LMTpycamm : : : LecepT AHHbI MaBnoson 2,9 : 6,1: 70,7 : 408,7
Canat co CBEKJION 1 CbIPOM 48,8 : 18,3 : 15,6 : 573,8 A6n0uHbIA Nupor 18,3: 9,8: 98,1: 5957
CanaT ¢ KaJlbMapoM U LyKWUHU 43,2 : 16,6 : 6,7: 4821 Bo3ayLWHbIN MaMUH CMETaHHUK 22,7: 56 31,6: 3534
Canat c KONYeHbIM NIOCOCEM U 2570 187 147 3649 LlokonafHbin hOHAAH C 30,3 10,3. 73,9 6098

AnLLOM nawoT

COYyCOM M3 KPbIXXOBHWKa




FRANKARDI CLUB

OTKPbIBAMTE HOBBIE TOPU30HTI
C KJIYbOM ®PAHKAPAM!

Kny6HbIM OTAObIX B OCTOMHOM KOMMaHMM
MopcKkue nyTellecTemna c APTEéMOM bensieBbIM
HeobbluHble aKcneauLUmnm
KaTaMapaHbl 1 9XTbl MpeMnyM-Kiacca

WXOEM B KOMAHQAOE

+7 (964) 3319478
www.frankardiclub.ru
@frankardiclub

LleHTpanbHbIM AXT-KN1y06
MNeTpoBckag koca 9
(812) 929928 3
parusa-spb.ru
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CoobuwmTe, NoXanymncTa,
3apaHee, ecnmy Bac
ecTb anneprus unu
HenepeHoCUMoCTb

Kakoro-nmbo npoaykTa
NN UHTpeaueHTa.

Y MaTpocoB HeT BOMNPOCOB!
Ecnu rocten Ha kopabne
8 n bonee, To Mbl BKJ1tOUaEM
B CYET CEPBUCHbIN cbop
B pa3mepe 10%. Cnacnbo
3a noHMmaHue!

7

Bo3bMu ¢ coboit Ha axTy
nnu gomon!

Bce 6nt00a 1 HANUTKK
cobepém n ynakyem —
poaHble 1 Apy3bs
bynyT cyacTimBsbl.

[aHHOe MeHI0 SBSeTCS peKlaMHbIM MaTepurasiom.
[onyckaeTtca pa3nuume hakTuieckom nogaum 6nwon,

OT N306paXKeHuni B MEHI0.
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